Vill du
dricka kaffe
med mig?

—Ar du sugen pa kaffe? frigar jag min man
nir vi passerar ett raststille under bilturen

~Nej, svarar maken sanningsenligt och kor
wvidare.

Senare marker han att jag verkar irriterad
och fragar vad det ir.

Jag berittar di att jag med min friga om han
var sugen pa kaffe ville diskutera om vi kunde
gora en paus. Och att jag blev irriterad for att
han inte verkade lyssna pa eller ta hinsyn till
mina (outtalade!) Snskemal.

Maken, a sin sida, uppfattadc frigan just som
en friga..

Det talas manga olika sprik i virt land.
Exemplet ovan talar om tva slags svenska. Dels

Marianne Wilf skriver om hur sprakforbistring mellan kdfien
kan orsaka en storm kaffekopp.
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en manlig variant som utgar frin att viirlden ar

I varje
aggonblick

kan vi viilja att

bygga murar
eller éppna
Jonster dt
varandra.”
Buddah

en hierarki. Dels en kvinn-

lig dialekt som bygger pi
en strivan efter samfor-
stand. Nir vi kvinnor siger
Skulle vi inte kunna
dricka kaffe nu?" s bery-
der det inte att vi dr osikra
ph om vi verkligen vill
dricka kaffe, utan art vi
strivar efter samstammig-
het och vill nd etr gemen-
samt beslut.

Redan som barn lever

att ytterligare forsvira kommunikationen si
wvixlar vi mellan olika roller, ell illstand,
niir vi pratar med varandra. Ibland anvinder vi
den formanande, tillrattavisande eller mistran-
de “ldern. Thland regredierar vi till det ings-
liga, sarbara Barnet.

Men det iir nir vi bemdts som Vuxna som vi
miér allra bist. DA kinner vi oss sedda, horda
och pekterade. Precis som vi dr. Och det
dr vil det vi

a Eingtar efter: Lis mera pd sidan
6 om hur du med hjilp av transaktionsanaly-
sen kan Fira kinna di

inre jag och utnyttja

pojkar och flickor i skilda ordvirldar. Pojkar
leker mest i stora grupper med en ledare som
ger order. Hir finns tydliga vinnare och forlo-
rare. Flickorna, diremot, leker oftast parvis
eller i smi grupper. De steiivar efter likhet och
niirhet och uttrycker sina dnskeml i form av
forslag.

Som vuxna bir vi dessa erfarenheter av
manligt och kvinnligt sprikbruk vidare. For

dem pd ett Muﬂ

Marianne Wilof, chefredaktdr
marianne.wilof@aller.se

PS” dr en tdning om personlig utveckling.
Fiir dig som vill f ett bettre sjalvfortreonde
och en bdttre sjdlvkdnsla.
ns

POPULAR PSYKOLOGI & MEDICIN 5



