PS! d@ren

dig som vill utvecklas
och fa ett béattre
sjalvfortroende.

Maila eller skriv till oss
och beratta vad du
tycker om tidningen.
Adresser hittar du pa

sidan 98.

ny tidning for

Fundera i det Stora
men NjUt i det lilla

HoOsten &r hér, loven borjar falla.
forbereder sig for vila.

Andi finns varens knoppar redan firdigbil-
dade och inkapslade i minga vixter. Men
innan de kan komma ut och bira frukt eller
blommor behéver de vila.

Forfattaren William Shakespeare talade om
att det som sker utanfor, i naturen och i viart

uren

yutre liv, ocksd avspeglar sig i virt inre, och
vice versa. Han kallade det makrokosmos
piverkan pa mikrokosmos. Det stora i det lilla.
Naturen i miinniskan.

Numera, niir de flesta av oss lever i s

foljer vi inte naturens skiftningar och forin-
dringar sa noga. Overgangarna passerar, ibland
kanske ofGrmirkt.

Sommarens dvergang i host med kortare
dagar och allt mindre dagsljus dr en naturens
forindring som paverkar mingas inre. Det blir
inte bara morkare utomhus; kanske kinns
iiven vam tankar mérkare och tyngre. Ibland si
pass att vi talar om depression, eller itminsto-
ne om nedstimdhet. Du kan lisa mera om

For andra idr naturens forfindring bara av
godo. Nu iir det slut pa virens och sommarens
ibland krivande aktiviteter. Hosten dr en tid for
Aterhamtning och ro. Krypa upp i soffhornet,
en bra bok (eller varfor inte PSD), tinda
ndgra jus och bara njuta.

Lat hésten inspirera dig; folj naturens
ingar pi dina promenader; reflektera Gver
d forindringar betyder i ditt liv. Finns det
ndgot du skulle vilja dindra pa?

Ibland kriver forindringar sa mycket av oss
att vi inte orkar ta itu med dem, utan skjuter
dem framfor oss. Det dr naturligt. Allt medan

du funderar pa det stora, njut i det lilla. Unna
dig nigot som du rycker riktigt mycket om.
Inte av nagon sirskild anledning. Bara for att

dhu fortjanar det.

Marianne Wildf, chefredaktor

derta pi sidan 68. marianne wilof@aller.se
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